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 BISHER  
(MPK-Beschluss Januar 2022) 

NEU:  
Vorschlag RKI, BMG 

Isolierungsdauer Quarantänedauer 
Kontaktpersonen 

Isolierungsdauer 
 

Quarantänedauer 
Kontaktpersonen 

Allgemeine 
Bevölkerung 

 
10 Tage  
(ohne 
abschließenden 
Test) 

 
10 Tage  
(ohne abschließenden 
Test) 

 
5 Tage 
Empfehlung: freiwillig 
Kontakte reduzieren, 
keine strenge Isolierung 
(KEINE Anordnung) 
 
Empfehlung zur 
wiederholten 
(Selbst)Testung 
beginnend nach 5 Tagen  
 
Gilt für Personen mit 
Symptomen oder 
Nachweis einer akuten 
respiratorischen 
Erkrankung jeglicher Art  

 
5 Tage  
Haushalts-
kontaktpersonen, 
Empfehlung: freiwillig 
Kontakte reduzieren, 
keine strenge 
Quarantäne 
(KEINE Anordnung) 
 
Empfehlung zur 
täglichen 
(Selbst)Testung 

 
7 Tage, wenn zuvor 
48 Stunden keine 
Symptome, mit 
frühestens am Tag 
7 abgenommenem 
neg. zertifizierten 
Antigentest-
Schnelltest/PCR-
Test 

 
7 Tage mit frühestens 
am Tag 7 
abgenommenem neg. 
zertifizierten 
Antigentest-
Schnelltest oder ggf. 
PCR-Test 

Beschäftigte 
in 
medizinischen 
und 
Pflegeeinricht-
ungen 

  5 Tage, wenn zuvor 48 
Stunden keine 
Symptome, mit 

frühestens am Tag 5 
abgenommenem neg. 

zertifizierten Antigentest-
Schnelltest/PCR-Test 

  
wie Allgemeine 

Bevölkerung 

Schülerinnen/ 
Schüler, 
Kinder in 
Schule, Kita, 
Hort 

s.o. 5 Tage mit frühestens 
am Tag 5 
abgenommenem 
negativen 
zertifizierten 
Antigentest-
Schnelltest oder ggf. 
PCR-Test, wenn 
serielle Testung;  

 
wie Allgemeine 

Bevölkerung 

 
wie Allgemeine 

Bevölkerung 

AUSNAHME 
Quarantäne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 AUSNAHME mögl.:  

• Schule/Kita: wenn 
serielle Testung inkl. 
Maskenpflicht (in 
Schulen) in der 
Einrichtung etabliert 
(„test-to-stay“) 

• Nach 3 Impfungen 

• Genesen+Geimpft 

• 2 Impfungen (bis 90. 
Tag) 

• Genesen (bis 90. 
Tag) 

 
 

 
keine 

 


